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Cette année, la ‘rentrée’ à Clerlande sera un peu particulière. En effet, la célébration de l’eucharistie du 
mardi 1er septembre, sera significative pour le temps qui vient. Comme chaque mardi, elle sera à 18 h. 
Mais elle sera organisée par un comité de chrétiens engagés dans une ‘écologie intégrale’. Tout le mois 
de septembre, et jusqu’au 4 octobre, nous sommes tous invités à célébrer un ‘Temps pour la Création’. 
Et cette année, l’inauguration de ce temps se célébrera à Clerlande. Il rassemblera des chrétiens de 
différentes confessions plus particulièrement soucieux de l’avenir de notre ‘Maison Commune’. C’est le 
pape François, en collaboration avec le Patriarche Bartholomé, qui a pris cette initiative de consacrer 
chaque année un ‘Temps pour la Création’, un temps de prière, de réflexion et d’action. Le collectif ‘Cimes 
et Racines’ y participe bien entendu. Et la communauté de Clerlande y trouvera sa place.

Comme je le disais en commençant, cette célébration du 1er septembre est significative pour tout le 
temps qui vient. Déjà durant les mois d’été, les frères de la communauté ont collaboré avec de nombreux 
volontaires rassemblés par ‘Cimes et Racines’, en un chantier participatif, pour l’aménagement des lieux, 
en vue des prochaines activités qui y seront proposées, à partir de cette année. Pour nous y préparer, 
deux sessions importantes ont déjà été organisées en juillet  : un camp avec ‘Bâtir le Bien Commun’, 
et puis, avec Christine Kristof Lardet et Michel Maxime Egger, une retraite spirituelle. Mais à partir de 
septembre, nous entamons une nouvelle étape, beaucoup plus concrète, dans notre collaboration avec 
‘Cimes et Racines’.

Cela ne changera aucunement la vie quotidienne de la communauté, mais la présence de ces hôtes 
d’un nouveau genre dans notre monastère sera évidemment une grande nouveauté. Pour le moment, 
cela n’est pas encore très visible, mais nous sommes tous bien conscients de l’importance des mois qui 
viennent. Nous allons expérimenter une collaboration portée par un désir commun de prendre soin de 
notre ‘Maison Commune’ par un accueil inconditionnel et un engagement évangélique renouvelé.

Bien sûr, la présence amicale de voisins et amis en sera encore plus nécessaire. Nous les remercions 
d’avance.

Frère Pierre de Béthune

Un Temps pour la Création



« L’inhabitation de Dieu dans l’homme »
Echo d’une conférence faite dernièrement à la communauté par soeur Barbara, 

moniale de tradition orthodoxe occidentale, du petit béguinage pluriel à Dongelberg.
L’incarnation de Dieu en l’homme n’est que le premier mouvement d’une symphonie dont le deuxième 
est tout aussi surprenant : Dieu s’abaisse pour que l’homme monte. Dieu se limite, devient humain pour 
que l’humain s’illimite et devienne Dieu (non pas par nature mais par participation à la grâce divine). C’est 
ce que la théologie orthodoxe nomme la divinisation ou déification. C’est un mystère qui nous est révélé 
depuis la fondation du monde et qui nous invite à muter de l’image vers la ressemblance. Nous sommes 
des êtres de croissance invités à nous transformer, des « peut-être » en chemin pour atteindre comme 
dit saint Paul « la pleine stature du Christ ». C’est un passionnant chemin de vie, une pâque : passer du 
psychologique à l’ontologique. Comment ?
L’invocation incessante de l’Esprit Saint est essentielle. Quand le disciple de saint Séraphin de Sarov lui 
demande « Quel est le but de la vie chrétienne ? », saint Séraphin lui répond que la prière, l‘ascèse, les 
bonnes actions ne sont que des moyens, le but c’est de ‘brûler’.
Dans le prolongement de la Pentecôte, nous sommes poussés à demander sans cesse la grâce d’un 
coeur brûlant, le feu d’amour et de vérité. Notre corps, temple de l’Esprit, peut nous y aider : en effet si le 
Seigneur a pris corps pour m’expérimenter, c’est en entrant et en vivant pleinement mon corps que je puis 
à mon tour L’expérimenter, Le rencontrer.

A l’occasion de la reprise le 1er septembre, après les vacances, des
séances hebdomadaires de yoga à Clerlande

tous les mardis (à 18h00 le Yoga Sukha, doux ; à 19h15 le raja yoga), Françoise Marion, Professeure de 
Yoga & Ayurvéda, thérapeute, attire notre attention sur l’intérêt du yoga comme voie de transformation.
Le yoga ne se résume pas à des postures physiques ou à une démonstration de souplesse. Si les étire-
ments et le renforcement musculaire sont les portes d’entrée visibles de cette discipline, ils n’en forment 
que l’écorce. Le véritable cœur du yoga est un voyage intérieur, une méthode millénaire de transformation 
psychologique et d’élévation spirituelle.
Une mutation de l’esprit. Sur le plan psychologique, le yoga agit comme un miroir de notre monde 
intérieur. Chaque posture demande de la patience, de l’observation et du non-jugement. En apprenant à 
calmer le souffle face à l’inconfort d’une posture, nous apprenons à calmer nos réactions face aux tem-
pêtes du quotidien. Ce processus purifie l’esprit, libère les blocages émotionnels et apaise l’anxiété. Le 
tapis devient un laboratoire où l’on désamorce les pièges de l’ego pour cultiver une paix mentale profonde.
Une reconnexion spirituelle. Sur le plan spirituel, le yoga est une quête d’alignement et d’unité. Le mot 
« Yoga » signifie littéralement «union» : l’union du corps, de l’esprit et de la conscience. Par la pratique de 
la méditation et de la respiration consciente, le pratiquant dépasse les limites de son individualité pour se 
reconnecter à l’énergie universelle, ce quelque chose plus grand que lui-elle-même. C’est une expérience 
directe du sacré en soi. C’est l’éveil d’une conscience supérieure qui transforme notre regard sur le monde 
et nourrit une compassion universelle.
Pratiquer le yoga, ce n’est donc pas seulement assouplir son corps. C’est s’offrir les clés d’une métamor-
phose intime pour vivre avec plus de clarté, de présence et de sérénité.

yogafrancoisemarion@gmail.com       0475.27.56.02       www.ayur-yoga.be



En septembre
Le jeudi 24 septembre, au monastère de l’Alliance à Rixensart, à 19h30, 
le frère Benoît Standaert commencera un cycle de 10 conférences men-

suelles sur l’Evangile de st Marc.
Dimanche 30 août, 22ème-A. 

« Il y avait en moi comme un feu dévorant, au plus profond de mon être ».
Dimanche, 23ème-A. « Quand 2 ou 3 sont réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux ».
	 Mardi 8, Nativité de Marie.
	 Samedi 12, de 9h30 à 16h30, méditation et échanges dans la tradition du bouddhisme Zen 

Rinzaï. Contact : fr Pierre de Béthune, pdb@clerlande.com -tél. 010.421.812.
Dimanche 13, 24ème-A. 

« Dans notre vie comme dans notre mort, nous appartenons au Seigneur ».
	 Lundi 14, la Croix glorieuse. 

« Jésus s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la mort, à la mort sur une croix. C’est 
pourquoi Dieu l’a souverainement élevé et lui a conféré le Nom qui est au-dessus de tout 
nom ».

Dimanche 20, 25ème-A. 
« Beaucoup de premiers seront derniers, et beaucoup de derniers premiers ».

	 Lundi 21, saint Matthieu, Apôtre et Evangéliste.
	 et à 15h30, partage sur l’évangile des deux fils en st Matthieu 21,28-32. Contact : damien@

clerlande.com
Dimanche 27, 26ème-A. 

« Si un juste se détourne de sa justice, se pervertit, c’est à cause de sa perversité qu’il 
mourra. Mais si le méchant se détourne de sa méchanceté pour pratiquer le droit et 
la justice, il sauvera sa vie, parce qu’il a ouvert les yeux et qu’il s’est détourné de ses 
fautes ».

	 Mardi 29, saints Michel, Gabriel et Raphaël.
Dimanche 4 octobre, 27ème-A. 

« Le Royaume de Dieu sera donné à un peuple qui en produira les fruits. ».

Les célébrations dominicales du monastère, ainsi que certaines confé-
rences ou événements, sont à nouveau retransmises en direct ou en différé 
sur YouTube. Ces diffusions, débutées à Pâques 2020, permettent à des personnes malades, 
isolées ou éloignées de Clerlande de rester en lien avec la prière, la liturgie et la vie de la communau-
té. Après plus de 420 émissions, certains éléments techniques indispensables doivent maintenant 
être remplacés ou complétés, notamment : le routeur Wi-Fi/réseau, un micro pour la chorale et les 
micros d’ambiance de la chapelle. Un appel à votre contribution vous est adressé : tout soutien, même 
modeste, est le bienvenu.       www.youtube.com/@clerlandeDirect
Monastère Saint-André ASBL, IBAN BE68.3100.8552.9434 BIC : BBRUBEBBXXX avec la mention : YOUTUBE.



Accueil et hôtellerie 
www.clerlande.com/hotellerie - 010 421 839 - accueil@clerlande.com

Magasin « Au Jardin des Moines »  
Ouvert du mardi au samedi de 11 à 17h30 et le dimanche : 10h - 11h et 12h15 - 13h. 

010 421 835 - jardin.moines@clerlande.com

Clerlande infos peut se lire aussi internet de Clerlande 
Vos réactions et suggestions : Fr. Damien Cassiers : damien@clerlande.com

Monastère Saint-André de Clerlande 
1 Allée de Clerlande, 1340 Ottignies Louvain-La-Neuve. Belgique 

Téléphone général 010 417 463 - International +32 10 417 463 
Compte bancaire ING : BIC BBRUBEBB  -   BE68 3100 8552 9434

Certains sont dans le feu, la chaleur,
pour nous les pins donnent fraîcheur.
Pourquoi ce régime de faveur
Quand d’autres s’essoufflent et pleurent ?

La nature serre les dents, courageuse,
      l’herbe est sèche, les plantes poudreuses,
la voix des oiseaux se fait taiseuse,
  et qu’en est-il du niveau de la Meuse ?

Quelques gouttes ont fait croire à la pluie
comme deux-trois notes avant une mélodie ;
faut-il que tu te méfies
quand du ciel tombent quelques mies ?

Mais voilà que s’annoncent les ondées,
on espère déjà des prairies parfumées,
    des feuillages, des fleurs enfin désaltérées,
       et l’odeur humide d’une terre enfin comblée.

Août 2026

Fr. Grégoire Maertens


