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Racines bénédictines
 
Le projet de ‘Cimes et Racines’ puise son inspiration dans tout ce que l’écospiritualité a 
déjà réalisé, et ses promoteurs sont décidés à encore développer ce mouvement à Clerlande. 
Une de leurs sources est l’encyclique Laudato sì’ du pape François, dont le nom évoque saint 
François d’Assise. Mais saint Benoît, dont nous suivons la Règle à Clerlande, nous offre, lui 
aussi, de précieux conseils pour vivre dans un rapport plus juste avec notre environnement. 
La vie monastique est portée fondamentalement par la louange de Dieu, Seigneur de l’uni-
vers, et la gratitude. La devise que les Bénédictins se sont donnée, issue de la Règle (RB 
57,8), est : « Qu’en tout Dieu soit glorifié »
Les pratiques bénédictines traditionnelles constituent de vigoureuses racines pour dévelop-
per un style de vie qui répond aux nouvelles exigences de notre ‘maison commune’. 
L’humilité est la démarche spirituelle centrale dans la Règle de saint Benoît. Il faut être humble 
pour pouvoir admirer la création, respecter son rythme et pleinement recevoir les leçons de 
sagesse qu’elle nous donne. Et on se rappelle que le mot ‘humilité’ est lié à celui d’humus, 
la glaise dont nous sommes façonnés. Il importe de toujours nous souvenir que nous sommes 
de la terre, « notre mère la terre » comme disait saint François, et que nous en sommes 
responsables. 



En novembre
Dimanche 3, 31ème, année B. « De quel amour j’aime ta loi  : tout le jour je la 

médite ! De tes décisions je ne veux pas m’écarter, car c’est toi qui m’en-
seignes. Ta parole est la lumière de mes pas, la lampe de ma route ».

Mercredi 6 : Dédicace de la basilique du Latran. « Ne savez-vous pas que vous êtes le 
temple de Dieu et que l’Esprit de Dieu habite en vous ? ».

Le lundi 14 octobre, de 20h à 22h, tous les partenaires du collectif Cimes et Racines 
ont organisé une première soirée d’information sur leur projet, avec des schémas en diapo-
sitives à l’appui. Un bon nombre de personnes (+/-80) ont répondu à cette invitation et ont 
posé de nombreuses  questions. Nous avons pu remarquer à cette occasion que ce projet 
répondait à une grande attente. 
La prochaine séance d’information est prévue pour le jeudi 21 novembre à 20h.

Pour saint Benoît, cette humilité se vit concrètement dans l’obéissance. Et celle-ci est d’abord 
obéissance au réel. Elle nous invite à ne pas nous esquiver, mais à voir objectivement notre 
situation personnelle, et aussi, plus largement, la situation de notre monde, pour pouvoir obéir, 
si nécessaire, aux exigences nouvelles. 
On pourrait encore énumérer d’autres caractéristiques de la Règle bénédictine : la vie com-
munautaire avec le partage des biens, le travail manuel, l’hospitalité, l’exigence de durer dans 
la patience. Je rappelle seulement l’exigence de respect, tant pour les personnes que pour les 
objets : « Si quelqu’un traite les objets du monastère avec malpropreté ou négligence, il 
sera réprimandé... » (RB 32, 4). La tradition orale précise que même les objets usés doivent 
être respectés. Il ne faut pas tomber dans la culture du toujours neuf, l’autre face de la culture 
du déchet. 
Par ailleurs, la Règle insiste souvent sur la nécessité de savoir se contenter de ce qui est 
donné. « Les moines ne se mettront pas en peine de la couleur ou de la grossièreté de ces 
divers objets. Ils se contenteront de ce qu’on pourra trouver au pays qu’ils habitent ou 
se procurer à meilleur marché. » (55,7) Pour la nourriture et le vêtement, Benoît précise au 
moins dix fois ce qu’« il suffit » d’avoir, et qu’il faut s’en contenter, -notamment : « Même si la 
pauvreté du lieu est telle qu’on ne puisse pas se procurer cette mesure de vin, mais beau-
coup moins ou rien du tout, ceux qui y demeurent béniront Dieu. » (40,8)
On le voit, en mêlant ses racines aux racines bénédictines, le projet Cimes et Racines 
pourrait trouver une vitalité de surcroît pour encore mieux répondre aux appels de notre terre 
en souffrance.

Pierre-François de Béthune



Samedi 9, de 9h30 à 16h30, méditation et échange dans la tradition du bouddhisme 
Zen Rinzaï. Contact : fr Pierre de Béthune, pdb@clerlande.com, tél. 010.421.833.

Dimanche 10, 32ème, année B. « Cette pauvre veuve a mis dans le tronc plus que tout le 
monde. Car elle a tout donné, tout ce qu’elle avait pour vivre ».

Dimanche 17, 33ème, année B. « Sachez que le Fils de l’homme est proche, à votre porte. 
Le ciel et la terre passeront, mes paroles ne passeront pas. Quant au jour et à l’heure, 
nul ne les connaît, pas même les anges dans le ciel, et pas même le Fils, mais seulement 
le Père ».

Lundi 18, à 16h, partage sur l’évangile du 33ème dimanche (Mc 12,28-44).

Jeudi 21, de 20h à 22h, 2ème soirée d’information organisée par Cimes et Racines.

Dimanche 24 : Christ, Roi de l’univers. « Ma royauté ne vient pas de ce monde. Je suis 
né, je suis venu dans le monde pour ceci : rendre témoignage à la vérité. Tout homme 
qui appartient à la vérité écoute ma voix ». 

Samedi 30, st André. « André, le frère de Simon-Pierre, était l’un de ces deux qui avaient 
écouté Jean et suivi Jésus. Il va trouver, avant tout autre, son propre frère Simon et lui 
dit : ‘Nous avons trouvé le Messie !’ Il l’amena à Jésus ».

Dimanche 1er décembre, 1er de l’Avent C. « Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que 
votre cœur ne s’alourdisse dans la débauche et les soucis de la vie. Restez éveillés et priez 
en tout temps : ainsi vous serez jugés dignes d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de 
paraître debout devant le Fils de l’homme ».

Ren
cont

re a
utom

nale
. Un frère, bâti comme un Hercule 

me signale la présence d’un bidule 
accroché dans l’escalier d’un vestibule 
où presque  plus personne ne circule.

Héros sans peur mais non sans scrupules,
nous nous nous approchons, droits sur nos rotules,
vers cet étrange animalicule.

Notre crainte était ridicule :
la bête était jolie et sans tentacules,
joliment vêtue et de la taille d’une grosse gélule.

Pourvue d’un double empennage
on aurait dit un avion d’un autre âge.



Suivre nos messes dominicales par Internet 
Notre chaîne : www.youtube.com/@ClerlandeDirect 

Régie vidéo : Frère Godfrey Uzor. Régie audio et artistique : Francesco Ruffo.

Accueil et hôtellerie 
www.clerlande.com/hotellerie - 010 421 839 - accueil@clerlande.com

Magasin « Au Jardin des Moines »  
Ouvert du mardi au samedi de 11 à 17h30 et le dimanche : 10h - 11h et 12h15 - 13h. 

010 421 835 - jardin.moines@clerlande.com

Clerlande infos peut se lire aussi internet de Clerlande 
Vos réactions et suggestions : Fr. Damien Cassiers : damien@clerlande.com

Monastère Saint-André de Clerlande 
1 Allée de Clerlande, 1340 Ottignies Louvain-La-Neuve. Belgique 
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Qu’allions-nous faire de ce personnage ?
Le mettre au chaud, à la cave du chauffage ?
La déposer dehors sur un branchage
afin qu’elle puisse se remettre en ménage ?

N’écoutant que notre courage,
entre deux doigts nous pinçâmes les ailes de l’otage. 

Déposée sans mal dans le plus proche herbage
elle murmura : « ça me soulage ! » 
sans vous révéler le nom de ce Jules !

Après coup, je me suis dit : « Je suis nul,
je suis resté dans ma bulle,
sans vous révéler le nom de ce Jules !

Se nomme-t-il Catulle, César, Aristobule,
ou peut-être Jeanne, Ursule ou Gudule ?
Eh bien non ! notre Héroïne mérite une majuscule :
c’était simplement une énorme et  magnifique Libellule !

                                                                 Fr. Grégoire 2 octobre 2024


