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Avec la fête de la Trinité, nous concluons les six mois de célébrations du mystère du Christ. En 
décembre, nous nous sommes préparés à l’accueillir à la fête de Noël, et c’est toujours une grâce 
de découvrir alors combien Dieu nous est proche. Ensuite, nous avons dû suivre notre Seigneur 
par les chemins de Galilée jusque sur son chemin de croix, à Jérusalem. Finalement nous avons 
pu reconnaître le Ressuscité à Pâques, et accueillir son Esprit. C’est pourquoi la liturgie conclut 
cette initiation au Mystère par une acclamation de la Trinité, un grand ‘Gloire au Père, au Fils et 
au Saint-Esprit’.
Désormais, durant les mois qui suivent, nous sommes invités à continuer et à développer cette 
action de grâces, tout au long de ce que la liturgie appelle le ‘Temps Ordinaire’. Saint Paul nous 
y invite : « Rendez-grâce en toute circonstance ». Les circonstances sont effectivement variées, 
parfois merveilleuses, parfois aussi déprimantes, contraires, comme un défi à la joie. Comment 
en faire un motif de gratitude ? Je n’ai pas de recette, parce que, précisément, il n’y a rien à saisir, 
pas de talent à acquérir. Et je ne crois pas, comme on le dit parfois, que certains soient plus doués 
pour le bonheur. Seulement saint Paul ajoute : « Priez sans cesse ! ». Cela nous le pouvons, sans 
pour cela rester constamment les yeux au ciel. Mais « prier toutes choses » nous est possible, 
toujours et partout, surtout au temps ordinaire, quand nous le vivons devant Dieu.
Ces mois d’été qui nous sont donnés peuvent être des occasions de découvertes et de renou-
vellement, des occasions de rencontres inespérées, toutes des circonstances que nous pouvons 
recevoir dans la foi et la prière, des occasions pour entendre saint Paul nous dire encore : « Vivez 
dans l’action de grâce ! ».
Ce n’est pas là une injonction à vrai dire, mais le témoignage d’une vie bien accomplie, comme 
nous l’avons vu chez beaucoup de ceux qui nous ont quittés.              Pierre-François de Béthune

Le mot du Prieur



Quelqu’un me parle de  « pleine conscience ».

Et voilà que défile une litanie de résonances 
	 qui, peu à peu, s’épanouissent en confiance.

Il s’agit d’écarter doucement le petit moi et ses nuisances.

Ici, prière, oraison, contemplation prennent naissance, 
	 sans négliger l’étude, l’admiration au service de la science, 
	 ni bouder ses découvertes, ses performances, 
	 ni oublier de communier au monde, à ses souffrances.

Il faut laisser fleurir louange et espérance, 
	 retrouver une forme d’innocence, un esprit d’enfance, 
	 et accueillir l’Esprit de Pentecôte sans réticence : 
	 grâce à Lui nous avons accès, en toute assurance,  
	 au Dieu, Père de Jésus  dont la bienveillance 
	 est  immense.

En avril et en mai

Samedi 29 avril, nous étions une douzaine, réunis par Bénédicte de Maere (Institut Logoï) autour de 
François Vérin (Centre Reliance à LLN) qui nous a présenté deux Maîtres spirituels hindous, Sri Ra-
makrishna (1836-1886) et Swami Râmdâs (1884-1963). Nous avons été impressionnés par le témoi-
gnage saisissant de leur engagement entier dans la recherche de Dieu, par une vie de renoncement do-
cile aux interpellations des circonstances, pleinement ouverte aux autres approches religieuses, pleine 
de compassion pour leur prochain et en harmonie avec la nature. Ils témoignent ainsi que le Soi (l’Esprit 
saint) est présent en tout être humain, en soulignant l’importance de son invocation continuelle afin de 
nous mettre à l’unisson de l’amour qui est ‘la substance de la création’.

Merci aux organisateurs de nous avoir ainsi permis d’approcher le Vivant au cours de cette 4ème et 
dernière rencontre à l’écoute de Maîtres spirituels de diverses religions.

Vendredi 12 mai  : ‘Lis l’Ecriture, prie, travaille...’ : c’est ce dernier aspect, celui du travail, que Mr Charles 
van Leeuwen a magistralement analysé dans la Règle de st Benoît. Un échange en 3 groupes nous a 
permis ensuite de nous approprier son enseignement.

Le travail est une composante fondamentale de notre vie chrétienne : « Le Père est toujours à l’oeuvre, et 
moi aussi je suis à l’oeuvre », dit le Christ. Il convient donc de nous y engager résolument et de ‘produire 
des fruits qui témoignent de notre conversion’.

Parmi les principes qui ont été évoqués, citons :

- Veiller à bien équilibrer travail, lecture et prière ;

- Faire de notre travail un lieu de bénédiction pour notre Dieu et pour les autres - c’est à dire un 
véritable service, avec une attention particulière pour les plus petits : il convient donc de le choisir en 
conséquence... dans la mesure du possible!
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Pentecôte 2023 Frère Grégoire



- Eviter toutes les déviations égocentriques de cupidité, d’ambition, de conflits ;

- Etre attentif à l’humanisation de notre travail : permettre le dialogue, soulager ceux qui en ont trop, 
respecter le matériel et l’environnement, vendre ses produits à un prix équitable.

Certains aspects du travail, importants aujourd’hui mais non retenus dans les textes anciens, ont été 
signalés, à savoir la concurrence et la compétence, le rendement et l’épuisement (burn-out).

En juin
Vendredi 2 : la 6ème et dernière rencontre autour de la Règle de saint Benoît et notre art de vivre 
aujourd’hui fut consacrée à la lectio divina sous la conduite du P. Benoît. En quoi consiste cet art ? 
Comment saint Benoît le propose-t-il et l’organise-t-il pour ses moines, selon les quatre saisons ? 
Comment témoigne-t-il de cet art dans sa manière de penser et d’argumenter, quand il cite tantôt un 
psaume, tantôt l’Évangile ou encore l’Apôtre (qui est toujours Paul) ? Enfin, comment arrivons-nous 
à pratiquer dans notre quotidien cet art de la lectio ? Fr. Benoît signale à ce propos deux handicaps, 
trois mesures, quatre âges et cinq principes... Nous avons terminé avec le point mystique et une 
méthode qui a fait ses preuves : La Méthode de Vigan, avec ses trois moments : le TEXTE devient 
PAROLE de Dieu qui sollicite une REPONSE de notre part. La clef unique est très ancienne (Cy-
prien) : « Quand tu lis (lectio), Il te parle ; quand tu pries (oratio), tu Lui parles ». 
Au terme de cette 6ème rencontre, on évaluera le chemin parcouru (avec les six sujets : sagesse, 
écoute, paix, prière, travail et lectio divina). On cherchera aussi comment poursuivre éventuelle-
ment ce genre de rencontres alternées.
Dimanche 4 : la Sainte Trinité. « La grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu le Père et la 
communion du saint Esprit soient toujours avec vous tous ».
Lundi 5 : de 16h à 17h30 : petit groupe de ‘lectio divina’ sur l’Evangile du st Sacrement du Corps et 
du Sang du Christ Jn 6,51-58. Contact : fr. Damien.
Dimanche 11 : St Sacrement A. « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un 
mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour que le 
monde ait la vie ».
Vendredi 16 : Sacré-Coeur de Jésus A. « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, 
et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et 
humble de coeur, et vous trouverez le repos ».
Journée mondiale de prière pour la sanctification des prêtres.
Samedi 17 : à 9h30, Liturgie de la paroisse orthodoxe de Louvain-la-Neuve.
Dimanche 18 : 11ème année A. « La moisson est abondante, et les ouvriers sont peu nombreux. Priez 
donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson ».
Samedi 24 : Nativité de st Jean-Baptiste. « Toi, petit enfant, tu marcheras sous le regard du Seigneur, 
pour préparer ses routes, pour donner à son peuple la connaissance du salut par le pardon de ses péchés 
: c’est l’effet de la bonté profonde de notre Dieu ».



Dimanche 25 : 12ème année A. « Celui qui se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi je 
me déclarerai pour lui devant mon Père qui est aux cieux ».
Jeudi 29 : St Pierre et Paul, apôtres. « Me voici déjà offert en sacrifice, le moment de mon départ 
est venu. Je me suis bien battu, j’ai tenu jusqu’au bout de la course, je suis resté fidèle ».

En juillet et août
Dimanche 2 juillet : 13ème année A.

« Celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit pas n’est pas digne de moi. Qui veut 
garder sa vie pour soi la perdra ; qui perdra sa vie à cause de moi la gardera ».

Fêtes et solennités prévues en juillet et août
Lundi 3 juillet : saint Thomas, apôtre.		  Mardi 15 août : Assomption de la Vierge Marie. 
Mardi 25 juillet : saint Jacques, apôtre.	 Jeudi 24 août : saint Barthélémy, apôtre. 
Dimanche 6 août : Transfiguration du Seigneur.

La retraite de notre Communauté est normalement prévue du 21 au 25 août. 
Nous nous recommandons à votre prière.

Bonnes vacances à tous !
Le prochain Clerlande infos est prévu pour le 3 septembre.

Suivre nos messes dominicales par Internet 
Notre chaîne : youtube.com/c/ClerlandeDirect 

Régie vidéo : Frère Godfrey Uzo. Régie audio  et producteur : Francesco Ruffo.
Accueil et hôtellerie 

Téléphone 010 421 839 ou 0471 039 315 - accueil@clerlande.com

Magasin « Au Jardin des Moines »  
Ouvert du mardi au samedi de 11 à 17h30 et le dimanche : 10h - 11h et 12h15 - 13h. 

010 / 421 835 - jardin.moines@clerlande.com
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Vos réactions et suggestions : Fr. Damien Cassiers : damien@clerlande.com
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